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Information 

 
 

MAKS® ist eine multimodale, psychosoziale Kleingruppentherapie für Menschen mit 
Demenz bzw. kognitiven Einschränkungen. In je zweistündigen Einheiten werden 
motorische, alltagspraktische, kognitive und soziale Kompetenzen gefördert.  
 

Die Betroffenen erleben ein soziales Miteinander, 
während die Angehörigen eine kleine Pause vom 
Pflegealltag erhalten.  
 

 
An mehreren Örtlichkeiten im Landkreis Regensburg wird diese Beschäftigung 
kostenlos angeboten. Wo genau diese stattfindet und wie die Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer gefördert werden - auch mit einzelnen Ideen und Möglichkeiten für 
pflegende Angehörige zu Hause - erfahren Sie ebenfalls in dem Vortrag von Frau Astrid 
Dechant, Landratsamt Regensburg, zertifizierte MAKS®-Therapeutin.  
 

 
 
Gerne informieren wir Sie über dieses Angebot in unserer Gemeinde und freuen uns sehr, dass wir eine 
Mitarbeiterin des Landratsamtes Regensburg für dieses Angebot gewinnen konnten. Wir bitten um Beachtung 
aktuell gültiger Infektionsschutzmaßnahmen. 
 
Ursula Schmid 
Quartiers- und Generationenmanagement 

 
     Dieses Projekt wird aus Mitteln des Bayerischen Staatsministeriums für Familie, Arbeit und Soziales gefördert. 

MAKS® -Therapie im Landkreis Regensburg 
 

Förderung von Menschen mit Demenz und Entlastung für Angehörige 
 

am 27. Juli 2023 
um 15 Uhr 

im Rathaus Obertraubling, Sitzungssaal (1. Stock)  

In unserer Veranstaltung erhalten Sie Informationen zu 
folgenden Themen: 

 Umgang / Verhaltensweise mit Demenz? 

 Was ist eine MAKS®- Therapie? 

 Praktische Übungen zur MAKS®- Therapie 

 


