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Yoga fiir die reiferen Jahrgange

Denken Sie auch, Yoga sei nur etwas fir junge, Uberbewegliche Frauen? Die ganz
ohne Mihe und Qual ihren Kérper in die ungewohnlichsten Stellungen verbiegen
kdnnen? Die gibt es nattrlich auch. Aber eigentlich kann Yoga in jedem Alter
erlernt und ausgelibt werden und - Yoga macht auch noch Spal3!

Ubrigens ist die indische Lehre auch wunderbar fir Manner geeignet. Sie trainieren
beim Yoga namlich neben der Gelenkigkeit auch Fitness und Muskelkraft und
schulen ihr korperliches und geistiges Gleichgewicht. Mit den passenden Yoga-
Ubungen kénnen auch Sie lhren Kérper starken, um gesund &lter zu werden.

Der nachste Yoga-Kurs fiir Menschen reiferen Alters startet wieder am
13. September 2023. Er findet immer am Mittwoch, von 16.15 Uhr bis 17.45 Uhr, im
Konditionsraum des Leo-GralR-Sportzentrums, Walhalla StraRe 22, Obertraubling,
statt.

Es gibt noch Restplatze!

Es wird auf der Matte und bei Bedarf mit einem Stuhl gelibt. Bitte bequeme
Kleidung und warme Socken mitbringen und unsere Infektionsschutzmalinahmen
beachten! Kursgebuhr fir die nachsten 10 Treffen: 100,00 EUR. Nach Absprache ist
ein einmaliges ,,schnuppern” moglich.

Anmeldung bei der Heilpraktikerin Frau Birgitt Tauber-Rusch unter der Durchwahl
09401 9539 379 (Bitte auf Anrufbeantworter sprechen, Rickruf erfolgt) oder per E-
Mail: info@naturheilpraxis-taeuber-rusch.de

Gerne informieren wir Sie Uber dieses Angebot in unserer Gemeinde und wiinschen allen Teilnehmern
und Teilnehmerinnen viel Spall und Freude.
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